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PHO3NIX Kids Triathlon by Javier GGmez Noya

~> Circuito de triatlones para nifios

~ Organizado por toda Espana

~> Disefiado especificamente para los mas pequefios

~> Objetivo: que los nifios y nifias se diviertan y disfruten de la practica de triatlon.
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+ SEDE. Activos escondidos

~ |dentificar y potenciar
~> Sentimiento de pertenencia
~> Recursos locales frente a externos

~* FETRI. Fomento del deporte

~> Acciones transversales
~ Activaciones
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FECHA CAMPEONATO SEDE FFAA
MARZO |domingo, 19 de marzo de 2023  |Copa de Europa de Triatlon Melilla MEL
TRADEINN International Triathlon 140.6INN -
MAYO domingo, 14 de mayo de 2023 Campeonato de Espafia de Triatlon de Larga Distancia Platja D’Aro CAT
domingo, 21 de mayo de 2023 Campeonato de Espafia de Triatlén SS por Clubes 2x2 Mérida EXT
JUNIO sabado, 3 de junio de 2023 Campeonato de Europa de Triatldn Madrid MAD
JULIO domingo, 2 de julio de 2023 Campeonato de Espafia de Triatlon Olimpico A Coruiia GAL
SEPTIEMBRE |[sabado, 2 de septiembre de 2023 |Copa del Mundo de Triatlon Valencia VAL
OCTUBRE |domingo, 8 de octubre de 2023 |Copa de Europa de Triatlén Ceuta CEU
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+* ;Como funciona?
~> |[nscripcion
~> Entrega de dorsales
~> Acceso a la zona de transicion

+ Salida

~> Natacion
~ Ciclismo
~> Carrera a pie

+~ Meta
~> Avituallamiento final
~~ Activaciones
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¢ Qué recibiras?
~ Al recoger tu dorsal

~ Pegatinas para el casco
y la bicicleta,
~ Gorro
~ Pulsera
~ Dorsal
~> Camiseta de regalo

+ Al finalizar la competicion
~> Medalla “finisher”
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HORARIOS MADRID —"
ACTIVIDIDAD HORARIO FECHA LUGAR
Apertura de inscripciones 24 abril 2023 | Web FETRI
Cierre de inscripciones 1 junio 2023 | Web FETRI
12:00 a Casa de
Recogida de dorsales 20:00 2 junio 2023 Campo
18:15 -
Check-in 19:15 3 junio 2023 | Transicién
Casa de
Salida Alevin e Infantil 19:30 3 junio 2023 Campo
Casa de
Salida Prebenjamin y Benjamin 20:00 aprox | 3 junio 2023 Campo
B Em— T 4
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CIRCUITOS ALEVIN E INFANTIL — MADRID

CICLISMO Horario CHECK-IN SALIDA

RERA 2
5'5km 300m 18:15-19:15 19:30

2000m
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CIRCUITOS ALEVIN E INFANTIL — MADRID

CARRERA1 | CICLISMO | CARRERA 2 Horario CHECK-IN SALIDA

5’5km 18:15-19:15 19:30
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CIRCUITOS PREBENJAMIN Y BENJAMIN- MADRID

Horario CHECK-IN SALIDA
CARRERA 1 CICLISMO CARRERA 2

27 km 18:15-19:15 20:00 APROX, al acabar
la anterior
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CIRCUITOS PREBENJAMIN Y BENJAMIN- MADRID

CARRERA1 | CICLISMO | CARRERA 2 Horario CHECK-IN SALIDA

2’7 km 18:15-19:15 20:00 APROX, al acabar
la anterior
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TRANSICION — MADRID
ENTRADA 12 BICI
SALIDA BICI
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_ SALIDA 22 CARRERA

ENTRADA 12 CARRERA
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EL MOVIMIENTO PHO3NIX VA MAS ALLA DEL TRIATLON

El objetivo y la mision de Pho3nix es dotar de herramientas y crear ayudas para
promocionar la actividad fisica de los ninos. Por lo tanto, en las sedes del
triatlon se pretende desarrollar un programa paralelo en los colegios que lo
deseen. Desde la Fundacion Pho3nix Se proporcionan herramientas especificas
para potenciar el ejercicio fisico desde una temprana edad y desarrollar buenos
habitos en los mas pequenos :

~ CANAL DE YOUTUBE CON EJERCICIOS es una aventura deportiva
interactiva, con mas de 100 videos con ejercicios

+ APLICACION PHO3NIX KIDS es la primera plataforma deportiva y educativa
con acceso gratuito para nifos y colegios..

~ TALLERES DE DEPORTE EN LOS COLEGIOS para inspirar a los estudiantes

a buscar su pasion, la alegria del movimiento y descubrir nuevos horizontes a
través de aventuras deportivas.
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ACCESO A RECURSOS PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA
~> PHO3NIX KIDS, International Sport Channel for Kids. SR
~> Canal de YouTube que puedes seguir aqui: e=_ =
~~ Entrenamientos especificos impartidos por los mejores

~> Agrupados por segmentos de edad.

SHENIX ~> La APP PHO3NIX KIDS
‘ék'bs ~~ Registrate para crear tu cuenta PHO3NIX
~~ Realiza los retos de actividad
~~ Retos individuales y escolares para motivar la
actividad regular
~> Obtén puntos y Gana premios

~> TALLERES DE DEPORTE
~~ Talleres escolares de deporte y educacién con el
equipo de Pho3nix.
~~ La busqueda de Pho3nix: nifios con talento

deportivo que necesitan apoyo financiero.



https://www.youtube.com/c/PHO3NIXKIDS/featured
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GRACIAS

PHO3NIX KIDS Y CAMPEONATOS DE ESPANA



